
R E G U L A M I N
Wojewódzki Mityng U10, U12, U14, U16
Pod Patronatem Marsza ka Województwa Pomorskiegoł

1. Organizatorem zawodów jest
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda
Urz d Marsza kowski Województwa Pomorskiegoą ł
Starostwo Powiatu Wejherowskiego
Urz d Miasta Redyą
Miejski O rodek Sportu i Rekreacji w Redzieś
Pomorski Okr gowy Zwi zek Lekkiej Atletyki w Gda sku.ę ą ń
2. Zawody odb d  si  w dniu 16.06,2023 r. /niedziela/ na stadionie: MOSIR REDAę ą ę
Pocz tek zawodów o godzinie 10ººą
3.Program zawodów:
Kobiety i m czy ni :ęż ź
U10 – 60m , skok w dal ze strefy,
U12 – 60m , 300m, 600m , skok w da ze strefy, , rzut pi eczk  pal.,ł ą
U14 - 60m, 300m, 600m K i 1000m M , skok w dal ze strefy, wzwy  , kula 2kgK i 4 kg M,ż
U16 – 100m, 300m, 600m, 1000m .skok w dal, wzwy , kula 3kgK i 5kgM,ż
Legenda: K – kobiety, M – m czy nięż ź
PIERWSZE TRZY MIEJSCA W KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH JAK I ZESPO OWYCH Ł
OTRZYMAJ  PAMI TKOWE MEDALEĄ Ą
4. Konkurencje indywidualne zostan  przeprowadzone w przypadku zg oszenia si  na starcie co ą ł ę
najmniej 3 zawodników/czek.
W konkurencjach technicznych (skok w dal, pi eczka, kula) wszyscy uczestnicy maj  3 próby.ł ą
Biegi 100m, 200m, 300m, 600m, 1000m serie na czas. W biegu na 60m fina y w ka dej kategorii ł ż
wiekowej
5. Zg oszenia dla klubów system DOMTELdo dnia 13.06.2023r do godziny 18.00.ł

Koszty organizacyjne zawodów pokrywa Urz d Marsza kowski w Gda sku ,Uczniowski Klub ą ł ń
Sportowy Jedynka Reda, Urz d Marsza kowski Województwa Pomorskiego, Starosta Powiatu ą ł
Wejherowskiego, koszty osobowe zg aszaj ce kluby.ł ą

Op ata startowa: U10, U12 i U14, U16 op ata za osobostart wynosi 25,00 z .ł ł ł
Zwolnieni z op at sa zawodnicy z OWICZA i Lubli cał Ł ń

.Limit zawodników w kazdej Grupie wiekowej 100 osob

8. Ka dy zawodnik startuj cy w zawodach musi by  ubezpieczony oraz posiada  aktualne ż ą ć ć
badania lekarskie jak równie  podwójny numer startowy (zgodny ze zg oszeniem).ż ł
Za powy sze odpowiedzialno  ponosz  zg aszaj ce klub.ż ść ą ł ą

9.Pe nomocnikiem Zarz du P O Z L A na zawodach b dzie …...................ł ą ę
Kierownik Imprezy z Ramienia UKS 1 REDA Sebastian Browarczyk tel 513276471



Funkcj  S dziego G ównego Zawodów pe ni  b dzie …...................ę ę ł ł ć ę

Go cinnie wystapi  zawodnicy z owicza i Lubli ca w wy ej wymienionych kategoriach ś ą Ł ń ż
wiekowych
W uzasadnionych przypadkach czas rozpocz cia, program zawodów mo e ulec zmianie, o czym ę ż
decyduj  wspólnie: s dzia g ówny zawodów i pe nomocnik Zarz du POMOZLA. Program ą ę ł ł ą
minutowy zawodów zostanie podany na stronie internetowej POMOZLA i stronie UKS 1 Reda 
najpó niej 15.06.2024rź

ORGANIZATOR
UKS Jedynka Reda


