REGULAMIN
Wojewddzki Mityng U10, U12, U14, U16
Pod Patronatem Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego

1. Organizatorem zawodow jest

Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

Starostwo Powiatu Wejherowskiego

Urzad Miasta Redy

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Redzie

Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Gdansku.

2. Zawody odbeda sie w dniu 16.06,2023 r. /niedziela/ na stadionie: MOSIR REDA

Poczatek zawodow o godzinie 10°°

3.Program zawodow:

Kobiety i mezczyzni :

U10 — 60m , skok w dal ze strefy,

U12 — 60m , 300m, 600m , skok w da ze strefy, , rzut piteczka pal.,

U14 - 60m, 300m, 600m K i 1000m M, skok w dal ze strefy, wzwyz, kula 2kgK i 4 kg M,
U16 — 100m, 300m, 600m, 1000m .skok w dal, wzwyz, kula 3kgK i 5kgM,

Legenda: K — kobiety, M — mezczyzni

PIERWSZE TRZY MIEJSCA W KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH JAK | ZESPOLOWYCH
OTRZYMAJA PAMIATKOWE MEDALE

4. Konkurencje indywidualne zostana przeprowadzone w przypadku zgtoszenia sie na starcie co
najmniej 3 zawodnikéw/czek.

W konkurencjach technicznych (skok w dal, piteczka, kula) wszyscy uczestnicy maja 3 préby.
Biegi 100m, 200m, 300m, 600m, 1000m serie na czas. W biegu na 60m finaty w kazdej kategorii
wiekowej

5. Zgtoszenia dla klubéw system DOMTELdo dnia 13.06.2023r do godziny 18.00.

Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku ,Uczniowski Klub
Sportowy Jedynka Reda, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego, Starosta Powiatu
Wejherowskiego, koszty osobowe zgtaszajace kluby.

Optata startowa: U10, U12 i U14, U16 opfata za osobostart wynosi 25,00 zt.
Zwolnieni z optat sa zawodnicy z tOWICZA i Lublinca

.Limit zawodnikéw w kazdej Grupie wiekowej 100 osob
8. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiadac aktualne

badania lekarskie jak rowniez podwdjny numer startowy (zgodny ze zgtoszeniem).
Za powyzsze odpowiedzialno$¢ ponosza zgtaszajace klub.

9.Petnomocnikiem Zarzadu P O Z L A na zawodach bedzie ......................
Kierownik Imprezy z Ramienia UKS 1 REDA Sebastian Browarczyk tel 513276471



Funkcje Sedziego Gtéwnego Zawodow petnic bedzie ......................

Goscinnie wystapia zawodnicy z towicza i Lublinca w wyzej wymienionych kategoriach
wiekowych

W uzasadnionych przypadkach czas rozpoczecia, program zawoddw moze ulec zmianie, o czym
decyduja wspdlnie: sedzia gtdwny zawodow i petnomocnik Zarzadu POMOZLA. Program
minutowy zawodow zostanie podany na stronie internetowej POMOZLA i stronie UKS 1 Reda
najpdzniej 15.06.2024r

ORGANIZATOR
UKS Jedynka Reda



