Miedzywojewddzkie Mistrzostwa w biegach przetajowych LDK!
CROSS KUJAW. LKSVECTRAWLOCLAWEk

1. Organizatorzy:

o Kujawsko- Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki

o Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA
Partnerzy :

e Odrodek Sportu i Rekreacji we Wtioctawku

e Urzad Miasta Wtoctawek

2. Termin i miejsce :

e 23.03.2024r. godz. 11.30 (sobota) — teren Osrodka Sportu i Rekreacji we Wtoctawku
[ boiska boczne + tereny lesne jez. Grzywno]

3. Cel imprezy:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
e Promocja Sponsordéw i Partnerdw projektu

4, Warunki uczestnictwa:

W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach LDK! w biegach przetajowych prawo startu posiadajg dzieci
w dwéch kategoriach wiekowych 2011- 2012 oraz 2013 — 2014 zgtoszeni przez kluby i posiadajacy
aktualne orzeczenie lekarskie.

W CROSIE KUJAW prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach 2008 i starsi, zgtoszeni przez
kluby sportowe i posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie. W przypadku zawodnikéw nie
zarejestrowanych w PZLA zgtoszenie mozna przesta¢ w formie mailowej na adres Organizatora:
vectrawloc@interia.pl

5. PROGRAM MINUTOWY

Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa LDK! CROSS KUJAW:

e 11.00 otwarcie zawoddéw

e 11.15 dziewczeta (2013 -2014) -900m
e 11.25 chtopcy (2013 -2014) -900m
e 11.35 dziewczeta ( 2011 —2012) -900m
e 1145 chtopcy (2011 —2012) -900m
e 1155 OPEN K - 2500m
e 11.55 OPEN M - 3800m

Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa U16:

e 1215 dziewczeta (2009-2010) - 1500m
e 1225 dziewczeta (2009-1010) - 2500m
e 1240 chtopcy (2009-1010) -2000m
e 1250 chtopcy (2009-2010) - 3000m

13.10 Zakonczenie imprezy



6. Zgtoszenia:
Przez panel Starter PZLA: https://starter.pzla.pl/?Lp=35
Termin zgtoszen uptywa w dniu 20.03.2024 roku o godz. 20.00.

7. Nagrody:
Za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujg medale:
e U12 dziewczeta 900m
e U12 chtopcy 900m
e U14 dziewczeta 900m
e U114 chtopcy 900m
e U18 + U20 kobiety 2500m
e U18 + U20 mezczyzni 4000m
e U23istarsi kobiety 2500m
e U23 i starsi mezczyzni 3800m

8. Weryfikacja :
W dniu zawoddéw, w godz. 9.30 -11.00. boiska boczne OSiR [ za Halg Mistrzéw]

Koszty: koszty organizacji ponosi KPZLA w Bydgoszczy oraz LKS VECTRA we Wioctawku, koszty osobowe
zgtaszajace kluby.

Optata startowa w biegach dzieci Miedzywojewddzkie Mistrzostwa LDK!, w wysokosci 15,00zt.
Optata startowa CROSS KUJAW, w wysokosci 25,00zt.

10. Rézne:

e Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach musza by¢ ubezpieczeni i mie¢ aktualne badania
lekarskie, za co odpowiedzialno$é ponoszg zgtaszajace kluby.

e Organizator przewiduje dla wszystkich uczestnikdw cieptg herbate.

e Przebieralnie oddzielne dla kobiet i mezczyzn znajdowac sie beda w Hali Mistrzéw. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione.

e Kontakt do Organizatora:
LKS VECTRA, 87-800 Wtoctawek, ul. Chopina 10/12 tel. 504042203
email; vectrawloc@interia.pl

Miasto w Dofinansowano ze srodkow

Wioctawek Gminy Miasto Wtoctawek
WEOCEAWEK



https://starter.pzla.pl/?Lp=35

