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                                                          Regulamin
Liga Centrum 
27.04 Czerwonak Mistrzostwa Polski 
12.05 Kraszew 
18.05 Stare Babice 
13.07 Skrwilno Puchar Kraju 
27.07 Sztum
18.08 Blachownia Puchar Kraju
07.09 Leszno, k. Warszawy 
19.10 Bełchatów 
klasyfikacja w rankingu: minimum 3 zawody, maksymalnie 5 najlepszych wyników

!!!Bezpłatna zmiana dystansu możliwa jest maks. do tygodnia przed zawodami. Zmiana dystansu w tygodniu przed zawodami oraz w dniu zawodów objęta będzie opłatą w wysokości 30 zł.

Dystanse zawodów:
- około 5 km. 
- około 10 km. 
- około 21 km. (tylko Pucharu Polski, Mistrzostw Polski i zawody międzynarodowe) 
- bieg przełajowy – około 5 km. 
 -rekreacyjny nordic walking– około 5 km

Liczba punktów:

     7000 – dla zawodów rangi Mistrzostw Świata
      5500 - dla zawodów rangi Pucharu Świata 
      5000 - dla zawodów rangi Mistrzostw Kontynentu 
      4000 - dla zawodów rangi Pucharu Kontynentu 
     2500 – dla zawodów rangi Mistrzostw Polski 
     1000 – dla zawodów rangi Pucharu Polski 
      500 – dla zawodów rangi regionalnej 
      200 - dla startu rekreacyjnego oraz imprez organizowanych online (stała liczba dla każdego) 

(Przykład: Najszybszy zawodnik na trasie 5 km zawodów ranki Pucharu Polski (mnożnik 1000) pokonał dystans w czasie 31:15, zawodnik, któremu liczymy punkty miał czas 42:28. Punkty zwycięzcy to 1000, a punkty naszego zawodnika, to: (31 𝑚𝑖𝑛 * 60 𝑠 + 15 𝑠)/ (42 𝑚𝑖𝑛 * 60 𝑠 + 28 𝑠) x 1000 pkt. = 736 pkt..  W przypadku takiej samej ilości punktów zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik zdobyty w najwyższej randze)

Do wszystkich lig regionalnych wliczane są zawody rangi Mistrzostw Polski, niezależnie czy znajdują się one w obrębie administracyjnym Ligi, jeśli zawodnik weźmie w nich udział.
Aby zostać sklasyfikowanym w podsumowaniu Ligii Światowej, Polski Ligi oraz Ligi Regionalnej, należy wziąć udział w co najmniej trzech zawodach

Kategorie wiekowe - Mistrzostwa, Puchar Kraju 

- na dystansie około 5 km Nordic Walking: 
OPEN K/M 
K/M 1-9- upominek dla wszystkich startujących, bez względu na miejsce
 K/M 10-17
 K/M 18 – 39 lat
 K/M 40 – 49 lat,
 K/M 50 – 59 lat, 
 K/M 60 – 64 lat, 
 K/M 65 – 69 lat, 
 K/M 70 – 74 lat 
 K/M 75 – 79 lat 
 K/M 80+ 
 K/M osoby z niepełnosprawnościami 

- na dystansie około 10 km Nordic Walking:               na dystansie około 21 km Nordic Walking:
OPEN K/M                                                                           OPEN K/M                                                                 
 K/M 16 – 44 lat,                                                                 K/M 18 – 44 lat, 
 K/M 45 – 54 lat,                                                                 K/M 45 – 54 lat, 
 K/M 55 – 64 lat,                                                                 K/M 55 +                   
 K/M 65+ - 

- miejsca w kategorii OPEN dublują się z miejscami w kategoriach wiekowych

!!! Na poszczególnych zawodach nagrodzone zostaną:   (Mistrzostwa, Puchar Kraju)
 - w kategorii Open: 3 najlepsze osoby na każdym dystansie z podziałem na kobiety i mężczyzn otrzymają statuetki 
- w kategorii wiekowej: 3 najlepsza osoba na każdym dystansie z podziałem na kobiety i mężczyzn otrzymają statuetki 
- zdobywcy Zielonych Kartek (oznaczenie za wybitną technikę) otrzymają statuetki

Ranga zawodów: regionalna. 

 - na dystansie około 5 km Nordic Walking: 
OPEN K/M - I miejsce – wyróżnienie
 K/M 1-9- upominek dla wszystkich startujących, bez względu na miejsce 
K/M 10-17
K/M 18 – 39 lat 
K/M 40 – 49 lat, 
K/M 50 – 59 lat, 
K/M 60 – 69 lat, 
K/M 70 – 74 lat 
K/M 75+ 
K/M osoby z niepełnosprawnościami 

- na dystansie około 10 km Nordic Walking  (dotyczy Ligi Zachodu i Ligi Centrum):
 OPEN K/M 
 K/M 16 – 44 lat, 
 K/M 45 – 54 lat,
 K/M 55 – 64 lat,
 K/M 65+

!!! Na poszczególnych zawodach nagrodzone zostaną:  (Zawody Regionalne)

 - w kategorii Open: 1 najlepsza osoba na każdym dystansie z podziałem na kobiety i mężczyzn otrzyma upominek 
- w kategorii wiekowej: 3 najlepsze osoby na każdym dystansie z podziałem na kobiety i mężczyzn otrzymają statuetki 
- zdobywcy Zielonych Kartek (oznaczenie za wybitną technikę) otrzymają statuetki
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Kategorie wiekowe i nagradzane miejsca na zakończenie cykli regionalnych 
(Liga Zachodu, Centrum i Wschodu) oraz Polskiej Ligi Nordic Walking

Na zakończenie Polskiej Ligi Nordic Walking nagrodzone zostaną:
 ● 3 miejsca w open kobiet i mężczyzn 5 km, 10 km i 21 km Nordic Walking
 ● 1 miejsce w każdej kategorii wiekowej z rozbiciem na kobiety i mężczyzn 
 ● 1 miejsca w kat. os. npsr. kobiet i mężczyzn na 5 km 
 ● 3 miejsca w kat. drużyna. 
 ● 3 miejsca w kat. rodzina 
 ● 3 osoby z najlepszą techniką marszu

Na zakończenie Ligi Regionalnej (Liga Zachodu, Liga Centrum, Liga Wschodu) nagrodzone zostaną upominkami: 
● 3 miejsca OPEN, z rozbiciem na kobiety i mężczyzn 
● 3 miejsca w każdej kategorii wiekowej, z rozbiciem na kobiety i mężczyzn 
● 3 miejsca w kat. os. npsr. kobiet i mężczyzn na 5 km.
● 3 miejsca w kat. drużyna. 
● 3 miejsca w kat. rodzina.
● 3 osoby z najlepszą techniką marszu

INFORMACJE DODATKOWE:

-By wystartować na dystansie 5, 10, 21 km Nordic Walking (nie dotyczy marszu rekreacyjnego) trzeba przejść obowiązkową odprawę sędziowską. 
-Uczestnicy marszu na 21 km na dzień imprezy muszą mieć ukończone 18 lat, na 10 km na dzień imprezy muszą mieć ukończone 16 lat, w marszu na 5km dopuszcza się młodsze osoby. W obu przypadkach osoby poniżej 18 roku życia muszą posiadać pisemną zgodę opiekunów prawnych na udział w imprezie. Dzieci do 8 roku życia zobowiązane są do startu z opiekunem.
- !!!  Opłata startowa jest opłatą manipulacyjną organizatora i nie podlega zwrotowi.

Klasyfikacja drużyn 
Obowiązuje tylko klasyfikacja generalna dla poszczególnych cykli Lig Regionalnych, Polskiej Ligi i Ligi Światowej.  W klasyfikacji drużyn liczone będą punkty w klasyfikacji open zawodników na danym dystansie niezależnie od płci: 
5 zawodników z dystansu 5km 
4 zawodników z dystansu 10km 
2 zawodników z dystansu 21 km 
-Pozostałe osoby z drużyny zdobywają 50 punktów dla drużyny. 
-Osoby startujące w trybie online zdobywają stałą liczbę punktów dla drużyny- 200, tylko w przypadku jeżeli drużyna nie dysponuje pełną liczbą uczestników na dystansie. 
-W przypadku posiadania pełnej liczby zawodników dla danego dystansu, zawodnik startujący w trybie online zdobywa 50 punktów dla drużyny.
 -Do klasyfikacji Ligi Krajowej, regionalnej czy światowej wliczone jest 5 najlepszych wyników drużyny ze wszystkich startów. 
-Ogłoszenie wyników klasyfikacji drużynowej nastąpi na finale poszczególnych cykli. 
-Zawodnik raz zapisany do danej drużyny nie ma możliwości zmiany swojego klubu przez cały okres trwania cyklu.
