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Mistrzostwa Normandii w biegach przełajowych         LE MESNIL SOUS JUMIEGES – 4 lutego 2024 r
	Course 
	Horaire 
	Catégorie 
	Boucle départ 
	Très Petite boucle 
	Petite boucle 
	Moyenne Boucle 
	Grande boucle 
	Arrivée 
	Distance 

	Distance des boucles 
	600m 
	1070m 
	1265m 
	1500m 
	2250m 
	100m 

	1 
	10 h 15 
	Masters H 
	1 
	1 
	3 
	1 
	8950 m 

	2 
	11 h 15 
	Cadettes F 
	1 
	2 
	1 
	1 
	4105 m 

	3 
	11 h 45 
	Cross court 
	1 
	2 
	1 
	1 
	4105 m 

	4 
	12 h 10 
	Cross court 
	1 
	2 
	1 
	1 
	4105 m 

	5 
	12 h 35 
	Minimes H 
	1 
	2 
	1 
	1 
	4105 m 

	6 
	13 h 05 
	Minimes F 
	1 
	1 
	1 
	1 
	3465 m 

	7 
	13 h 30 
	Benjamines F 
	1 
	2 
	1 
	2840 m 

	8 
	13 h 50 
	Benjamins 
	1 
	1 
	1 
	1 
	3035 m 

	9 
	14 h 10 
	Cadets H Juniors F 
	1 
	1 
	2 
	1 
	4965 m 

	10 
	14 h 40 
	Juniors H 
	1 
	1 
	2 
	1 
	6700 m 

	11 
	  15 h 20 
	     Elites F 
	        1 
	           1 
	              2
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	7770 m 

	12 
	16 h 15 
	Elites H 
	1 
	1 
	3 
	1 
	8950 m 
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