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                                 Podsumowanie startów LKS  Zantyr  Sztum w Lidze Polski  ONWF.
	Nazwisko
I imię
	 Liga
 Światowa
	Liga 
Polski
	Liga 
Centrum
	Liga 
Zachodu
	Liga 
Północy

	Gretkowska Z.
	 7
	 1
	 2
	 1
	 1

	Rycąbel B.               21 km
	 3
	 1 (2 open)
	
	
	

	Kołpak J.
	
	  2
	 1
	 3
	

	Gruszka B.
	
	  1
	 2
	 3
	

	Olszewski R. 
	
	  4
	 3
	 4
	

	Krawczykowska B.
	
	  6
	 6
	
	

	Grabowska B.
	
	  5
	 7
	
	

	Słonina E. 
	
	  4
	 6
	 6
	

	Halik –Lewandowska J.
	
	  8
	
	 4
	 6

	Lewandowski R.
	
	  5
	  6
	 5
	 4


 
Mniej startów pozostali uczestnicy– Grabowski J.,  Anaczkowski M.,  Anaczkowska K., Jurewicz M. , Jurewicz E., Langmesser R. Malinowska G., Najda M., Pokojska M., Lipińska R.,
Uczestnicy rajdów w ramach Ligi Polski ONWF: Kucio A., Lewandowska Z., Mazerska M., Korzec A., Zieleniak E., Czwerenko A. Lech. K.



Liga Polski – drużynowo 10m.
Liga  Centrum – 9m.
Liga  Zachodu – 13m.
Liga Północy- 15m.

Gale podsumowujące - Liga  Zachodu – 2 grudnia, Kostrzyn
                                           Liga  Centrum – 9 grudnia, Bełchatów
                                           Liga  Wschodu – 16 grudnia, Nowa Dęba

Fragment regulaminu dotyczący nagradzania: 
Nagradzanie na zakończenie Polskiej Ligii Nordic Walking
● 3 miejsca w open kobiet i mężczyzn 5 km, 10 km i 21 km 
● 1 miejsce w każdej kategorii wiekowej z rozbiciem na kobiety i mężczyzn                    TYLKO  1M !!!
● 1 miejsca w kat. os. npsr. kobiet i mężczyzn na 5 km.
● 3 miejsca w kat. drużyna. 
● 3 miejsca w kat. rodzina 
● 3 osoby z najlepszą techniką marszu 

 

Nagradzanie na zakończenie Regionalnej Ligi Nordic Walking 
● 3 miejsca w każdej kategorii wiekowej, z rozbiciem na kobiety i mężczyzn 
● 3 miejsca w kat. os. npsr. kobiet i mężczyzn na 5 km. 
● 3 miejsca w kat. drużyna. 
● 3 miejsca w kat. rodzina.
● 3 osoby z najlepszą techniką marszu
