Program Minutowy
Wojewodzki Mityng Pod Patronatem Marszatka Wojewddztwa Popmorskiego w Redzie

L.p |Czas Biegi Skok Skok w |Piteczka |Pchnieci
wzwyz |dal palantowa |e kula

1 1115 60m start start start start
2 1225 100m

3 12 45 200m

4 1310 Final 60m

5 1320 300m

6 |1450 600m

7 11505 1000m

8 1520 sztafety

9
Opis

1.. W konkurencjach biegowych zaczynamy od najmtodszych
np. 60m zaczyna U10 K potem M nastepnie U12 i po nich U14
2. w konkurencjach technicznych ta sama zasada
3. wdniu 10.06 przeslemy kazdemu listy startowe na email z seriami i konkurencjami
technicznymi
4. kazdy zawodnik bedzie mial przydzielony numer startowy,kluby dostn informacje w
dniu 10.06 jaki nr zostat przydzielony i zeby w dniu zawodow po odprawie zeby nie
szuka¢ kto jaki ma numer startowy

5. odprawa o godz 9 50 w balonie do tenisa na terenie MOSIR Reda

6. 10 20 trenerzy odbiorg dla zawodnikéw wodg 1 drozdzéwke przy szatniach budynku
MOSIR Reda

7. o godz 11 00 otwarcie zawodow , wprowadzamy wszystkich na Morawg boiska ,
przemowienia

8. na teren Boiska jak i bieznie podczas zawoddéw wchodzg tylko zawodnicy . Trenerzy ,
opiekunowie pozostajg za ogrodzeniem

9. zmieniamy w konkurencjach technicznych na 3 proby ze wzgledu na duzg il§¢
uczestnikow

10. wszystkie uwagi zglaszamy sedziemu gléwnemu nie podchodzimy do sedziéw
pomiarowych

11. STARTY W KATEGORIACH WIEKOWYCH BEDZIEMY PODAWAC 20 MIN
PRZED STARTEM , SPOWODOWANE JEST TO DUZA ILOSCIA UCZESTNIKOW

12. Strefa rozgrzewki bedzie znajdowac si¢ na boisku tartanowym do koszykowki za
trybunami stadionu

13. Jest to program orientacyjny szczegdtowy program podeslemy dzi$ péznym wieczorem
lub jutro . Spowodowane jest to tym ze dopelniamy formalnosci ze wiele 0osob zapisato
si¢ przez email i roster z nami uzupehia te kwestie .




