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                                              Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej
Atletyki 80-213 Gdańsk, Al. Zwycięstwa 51
www.pomozla.com.pl
pomozla@pzla.pl
tel. 58 344 97 15 / NIP 957 05 47 349

Bank Milenium 03 1160 2202 0000 0000 5069 4793
R E G U L A M I N

OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY U-16 w 5- boju; MISTRZOSTWA OKRĘGU U16 w 5-boju
Mityng ogólnopolski
PATRONAT HONOROWY BURMISTRZ MIASTA I GMINY SZTUM

1. Organizatorami zawodów są: Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku, Lekkoatletyczny Klub Sportowy „Zantyr” Sztum i Sztumskie Centrum Kultury.
2. Zawody odbędą się w dniu 20.05.2023 r./sobota/ na stadionie miejskim w Sztumie, ul. Kościuszki 2
Początek zawodów o godzinie 12ºº 
3. Program zawodów: 
Kobiety i mężczyźni:U16 (rocznik 2009-2008)-5-bój, 80mppł K,110mpł M, 300m; 600 m K;1000 M 
Kobiety i Mężczyźni: 110 m ppł;/M/;100m, 400m, 1500m, skok w dal, skok wzwyż, kula, oszczep
PIERWSZE TRZY MIEJSCA W WIELOBOJU U16 OTRZYMAJĄ PAMIĄTKOWE MEDALE 
4. Konkurencje indywidualne zostaną przeprowadzone w przypadku zgłoszenia się na starcie co najmniej 3 zawodników/czek . Dla najlepszych gospodarze przygotują upominki.
5. Zgłoszenia elektroniczny system zgłoszeń http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ - do dnia 17.05.2023 do godz. 18.00. Potwierdzenie tokenem do 18.05. do godz. 22.00. Program 18.05.2023
6. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa Urząd Marszałkowski w Gdańsku , koszty osobowe zgłaszające kluby. Opłata startowa za 5-bój wynosi 30.00 zł  dla zawodników zrzeszonych w klubach województwa pomorskiego, natomiast dla zawodników spoza województwa, opłata za osobostart wynosi 40,00 zł. Konkurencje indywidualne 20,00 zł od konkurencji , zawodnicy z województwa pomorskiego, pozostali 30,00 zł. 
Za nieterminowe, niepełne lub nieprawidłowe zgłoszenia będzie stosowana kara regulaminowa w postaci dwukrotnej opłaty startowej od osobo-startu. Zawodnikowi, który spóźni się na weryfikację 15' przed startem w konkurencjach biegowych 
7. Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać aktualne badania lekarskie jak również podwójny numer startowy (zgodny ze zgłoszeniem). Za powyższe odpowiedzialność ponoszą zgłaszające klub. 
8. Pełnomocnikiem Zarządu POMOZLA na zawodach będzie Pan Eugeniusz Markowicz 
9. Funkcję Sędziego Głównego Zawodów pełnić będzie Pan Zygmunt Otta 
10. Z ramienia gospodarza zawodów kierownikiem zawodów  będzie Agnieszka Borowska 

W uzasadnionych przypadkach czas rozpoczęcia, kolejność rozgrywania konkurencji oraz program zawodów może ulec zmianie, o czym decydują wspólnie: sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu P O Z L A. Program minutowy zawodów zostanie podany na stronie internetowej POZLA najpóźniej 17.05.2023r. 
ORGANIZATORZY
