Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
80-213 Gdansk, Al. Zwyciestwa 51
www.pomozla.com.pl
pomozla@pzla.pl
POMOZLA tel. 58 344 97 15 / NIP 957 05 47 349
Bank Milenium 03 1160 2202 0000 0000 5069 4793

REGULAMIN
Mistrzostwa Wojewodztwa U16
27.08.2022 Gdansk

1. Organizatorem zawodow jest Pomorski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Gdansku
2. Zawody odbeda si¢ w dniu 27. 08. 2022 r. na stadionie GOS Gdansk
Poczatek zawodow 0 godzinie 11.00
3. Program zawodow :
Kobiety  100m, 300m, 600m, 1000m, 1000m przeszkody, 2000m, 80mppt., 300m ppt,
3000m chéd 3000m, wzwyz /p. w. — 125cm/, tyczka, w dal, wieloskok, miot, kula, dysk,
0szczep, 4x100 m
Mezezyzni 100m, 300m, 600m, 1000m, 1000m przeszkody, 2000m, 110mppt., 300mppt,
choéd 5000m, wzwyz /p. w. — 135 cm/, tyczka, w dal, wieloskok, kula, miot, dysk, oszczep,
4x100 m
4. Prawo startu maja zawodnicy/czki urodzeni w roku 2007 - 2008
Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach i sztafecie, jezeli bedzie zgloszony w
wiekszej ilosci konkurencji musi by¢ zgloszony w systemie Domtel jako zawodnik
startujacy PK.
Zawodnicy innych rocznikow, oraz z innych wojewddztw moga startowaé PK w
osobnych seriach , bez prawa startu w biegach finalowych.
W konkurencjach technicznych dla zawodnikéw startujacych PK, odbeda si¢ 4 proby.
W biegu na 100m odbedzie si¢ final tylko dla mlodzikow, pozostale biegi odbeda sie w
seriach na czas.
5. Zgloszenia elektroniczny system zgloszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24. 08. 2022 r. /Sroda/ do godziny 15.00, do 25.08
do godziny 18.00 potwierdzenie tokenem.
6.Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku, koszty osobowe
zglaszajace kluby.
Optata startowa wynosi 20,00 zk. od konkurencji dla zawodnikow zrzeszonych w klubach
wojewoOdztwa pomorskiego, natomiast dla pozostatych zawodnikéw oplata za osobo-start wynosi
30,00 zk. Za nieterminowe, niepelne lub nieprawidlowe zgloszenia bedzie stosowana kara
regulaminowa w postaci dwukrotnej oplaty startowej od osobo — startu tj 40 zlk.
Za zgloszenie zawodnika w dwoch konkurencjach biegowych od 600m wzwyz opfata za
pierwsza konkurencje wg regulaminu za nastepne 25,00z i 35,00 zt. inne wojewddztwa.

Zawodnikowi, ktory spozni si¢ na weryfikacje 15' przed startem w konkurencjach

biegowych i 20" w technicznych grozi niedopuszczenie do startu w konkurencji.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie jak rowniez podwojny numer startowy (zgodny ze zgloszeniem, zmiana
numeru startowego w dniu zawodow dodatkowa oplata 10 zt ).

Za powyzsze odpowiedzialno$¢ ponosza zglaszajace klub.
8. Pelnomocnikiem Zarzagdu P OMOZLA na zawodach bedzie Pan Marek Radtke
9. Funkcj¢ Sedziego Glownego Zawodow pehi¢ bedzie Pan Maciej Jakubowski
10. Godziny weryfikacji sprzetu rzutowego beda okreslone w programie minutowym.
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