
Ważenie spzętu 10.00 - 13,00

60m K U14 (52) 7s Wzwyż M U14 (3) W dal M U12 (18) Ppal K U12 (6)

60m K U12 (31) 4s

60m M U12 (20) 3s W dal M U14 (17)

60m M Wa(21)2s Wałll4żKUlzU14 (7)

600m K Wa GĄ as

Kula M U14 4kg (9)

600m K U12 (13) 2s W dal KU12 (26)

,1000m M U14 (16) 2s
1000m M U12 (9) 1s Kula K U1a2kg (17)

300m K U14 (47)6s

W dal K U14 (43)

300m K U12 (26) 4s

300m M U14 (15) 2s

300m M U12 (11) 2s
4x1OOm K(2Ą as
4x1O0m M (7) 1s

Sń. Szw. K (4) 1s

Szt. Szw. M (1) 1s

4x6O0m Mix U16

Program może ulec niez korektom

M- 12O i dalej co Scm

K - 100 i dalej co Scm

w rzutach, skoku w da|
obecnościw konkurenciach bieqowvch 15 min. ina stańu

w konkurenciach technicznvch 20 min. u

Brak zołoszenia na zbiorce moze skutkowaó do stańu.
zawodni w zawodach muszą być ubezpieczeni przez macierzystv klub

aktualne badania lekarskie dopuszczaiace do udziału w zawodach

na płvcie stadionu zawodnicy aktualnie stańuiącv w lll
rząd Pomorskiego OZLA apeluie do wszystkich uczestników zawodów o utrzymanie

pg!?ądku na obaekcie w Gzasie trwania imprezy. Na płycie stadionu mogą płzebywać
służba tec h n iczn a oraz oficia l n i przedstawiciele orga n izatora.
Program zawodów może ulec zmianie i startujacych o czym decyduie S.G. i Delegat

wysokoś

M|STRZOSTWA OKREGU U12. U14 - Gdańsk GOS - 22.05.2022
WoJEWÓDzKl FEST|WAL SZTAFET Ul6

606 Osobostańow 336 zawodnikow

Godz. Bieqi Skoki Skoki Rzutv Rzutv
11.00

12.00

12.2o

12.30 Ppal M U12 (9)

12.45

13,00

13.20

13 30

13.45
,14.00

14,10

14,20

14.30

14.5o

15.00

15-10

15,20

15.30

15-40

15.50

16.10

16.30

16.50

17.10
,l7.30

17.30

skok w:

za co odpowiedzialnisa trenerzv i klubv !.


