PROGRAM Minutowy Ogélnopolskiego Halowego Mitingu Lekkoatletycznego

Arena Torun 08.01.2022

Godz.

11.00 60pt M-U 18 W dal K +M strefa Kula K-
S+U18+U14

11.05 60 pt M -U 20

11.10 60 pt. K-U20

11.15 60 pt.K - U18 Tyczka K

11.25 60 pt.K -U 16

11.30 60 m K

11.45 Wzwyz K

12.15 60 m M W dal K-Ul6+U14

12.30 KulaK-U 16

12.45 300 K

13.40 300 M Kula M

14.00 W dal K-U20iU 18

14.20 1500 K

14.30 200 K

15.00 Wzwyz M Tyczka M

15.40 200 M W dal M-U 18 +U 20

16.15 600 K

17.00 600 M WdalM U 16+U14

17.20 1000 K

17.45 1000 M

Obowiazkowa zbiorka do konkurencji na bramce startowej- konkurencje biegowe 15 min.przed
rozpoczeciem startu, a techniczne 20 min.



