[bookmark: _GoBack]MISTRZOSTWA  OKRĘGU  U 12  i  U 14  i  FESTIWAL  SZTAFET   -  REDA   19.05.2021
			PROGRAM  MINUTOWY

11.00      - 60m KU 12         pchniecie kula K U 14        skok w dal CH U12
12.00      - 60m KU 14                                                skok w dal CH U14
12.30                                  pchnięcie kulą CH U14
12.50      -60m CHU12       
13.25      -60m CHU14          rzut p. pal  KU12              skok w dal KU12
14.00      -300m K U12         rzut p. pal  CHU12
14.40      -300m KU14          skok wzwyż K U12 i U14
15.00                                                                          skok w dal KU14
15.40       -300m CHU12
16.00       -300m CHU14       Skok wzwyż CH U12 i U14
16.30       -600m KU12
16.40       -600m KU14
16.50       -1000m CHU12
17.00       -1000m CHU14
17.15        4x50m  K   U 12  i U 14
 	      - 4x100 K  U 16
	      - Sztafeta szwedzka  U 16
	      - 4x400m mieszane  U 18
	      - 4 x 600m mieszane U 18
	      - 4 x 800m mieszane  U 18
	      - 4 x 800m mieszane  U 20	

Uwaga: Konkurencje sztafet odbędą się w przypadku zgłoszenia do konkursu 3 sztafet
 
								Zbigniew Rolbiecki


