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11.00             tyczka  Kc  i M od (3,30m) , rzut dyskiem K, Chód  5000 K
11.30                                      
12.30             rzut dyskiem  M
13.00	          110m ppł  M   Tyczka K i M od (2.20m)  skok wzwyż K, pchnięcie kulą M 
13.15             100 m ppł K,  skok w dal M,  
13.30             100m K ( 5 s )            oszczep K  
13.55             100m M ( 5 s )
14.20             400mppł  K      pchnięcie kulą K
14.30             400m ppł M    skok w dal K,  skok wzwyż M
14.55             400m K             
15.20             400m M            	oszczep M
15.35             800m K(1 s)            trójskok K  i M
15.45             800m M (2 s)
16.00             1500m M( 1 s)
16.10              3000m K                        
16.25            4 x 100
16.30             4 x 100
-

UWAGA	
Kategoryczny zakaz wstępu na obiekt osobom postronnym! 		
W trakcie zawodów  mogą nastąpić  zmiany.
Sprzęt do rzutów produkcji POLANIK
Brak możliwości dopisania zawodników poza systemem
Wysokości w skoku wzwyż K –pierwsza wysokość 132 cm, a dalej co 5 cm
Wysokości w tyczce – do 3,00m co 20 cm , potem co 10 cm
