ZYLEWICZ’2018

46. MEMORIAL ZYLEWICZA

GRAND PRIX GDANSKA —-MITYNG EA
Gdansk, 16 czerwca 2018r.

Gdansk, 2018.06.14

AGENDA MITYNGU Nr 1

GODZINA | Konkurencje Biegowe Konkurencje Techniczne
16:17 5000 m chdd K(4) pk - GP Polska W DAL M(6) pk
16:18 5000 m chéd M(8) pk - GP Polska
16:30 TYCZKA Mix K i M (12) pk
16:35 OSZCZEP K (11)
16:50 CEREMONIA OTWARCIA KULA K (6)
16:53 400 m ppt K (7)
17:03 | 400 m ppt M (6) TROJSKOK M(6)
17:13 100 m K (15) seria A
17:20 100 mM (12) seriaB + A Kula M i K(11) Niep Puchar PFRON
17:20 DYSK K i M Mix (12)
17:32 400 mM (14) seriaB + A
17:43 400 m K (8) seria A
17:50 3000 m K (17) - GP Gdanska TROJSKOK K(7), KULA M (8)
18:05 200 mK (14) seriaB + A
18:15 | 200 m M (11) seria B+A OSZCZEP M (11)
18:28 1500 m ,, woézki” Ki M (19)-Puchar PFRON
18:35 1500 m M (33) seria B +A
18:50 800 m K (20) seriaB + A
19:00 5000 m M (18) - GP Gdanska
19:20 ZAKONCZENIE MEMORIALU

Wysokosci Tyczka K: 320 - 340 - 360 i dalej co 10cm
/ustali Trener E. Szymczak z Komisjg Sedziowska/
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