l ROK ZALOZENIA 2005

Zapowiedz

marszu Nordic Walking w ramach | Festiwalu Biegowego w Sztumie w dniu 3 maja 2017
Miejsce i godzina startu:

- Plaza miejska, godz. 15.30 w kierunku PKP sciezkg pieszo-rowerowg i bulwarem, dystans 4,5 km
Uczestnictwo:

- W marszu majg prawo udziat wszyscy, ktérzy do dnia 20 kwietnia zgtoszg swdj akces na
www.elektronicznezapisy.pl Zapisy od poniedziatku -13.03/nie ma zapiséw w dniu zawoddw/

- wszyscy uczestnicy marszu otrzymajg pamigtkowe koszulki, medale, positek regeneracyjny i napéj,
losowanie nagréd wsrdd wszystkich uczestnikow marszu

- wszyscy uczestnicy muszg sie zgtosic¢ do biura zawoddw w SP 2 Sztum ul. Reja w dniu zawoddéw od
godziny 10.00 do 15.00 po odbiér koszulki

Odptatnosc¢:

- wynosi 30 zt, mieszkaricy Miasta i Gminy oraz Powiatu Sztumskiego 15 zf, cztonkowie LKS ZANTYR
Sztum sg zwolnieni z optaty. Odptatnosé musi by¢ uregulowana przy zapisach elektronicznych w
systemie dotpay do dnia 20 kwietnia. Nie ma zapiséw i optat w dniu imprezy

Pozostate sprawy:

- wszyscy biorg udziat w marszu bez przeciwskazan lekarskich na wtasng odpowiedzialno$¢

- wszystkie sprawy nie objete powyzszg zapowiedzig rozstrzyga organizator ,tel. 608 038 472
- marsz ma charakter rekreacyjny.

Zapraszamy do udziatu!!!l!


http://www.elektronicznezapisy.pl/

d soboty 25 marca 2017 rozpoczynamy w Zukowie/Park Jeziorko/ biegowg zabawe pn. Biegowe
Grand Prix Kaszub.

BGPK ktore sktada sie z 10 imprez ma na celu promocje biegania, promocje osobowosci biegowych
, ksztattowanie nawykow ,zdrowego biegania”,.

Stopniowo z kazdym biegiem bedziemy wprowadza¢ nowe elementy:
e pogadanki na temat zdrowego zywienia

¢ pokazemy prawidtowg rozgrzewke oraz rozcigganie

e zaprezentujemy sylwetki interesujacych osdb, ktore biegajg

e poprowadzimy tabele rekordéw

Majac na uwadze, ze impreza jest cykliczna, rozgrywana na powtarzalnej wymagajacej trasie, bedziesz
mogt poréwnac swoje postepy :)

Na inauguracji czeka¢ bedzie na Ciebie m.in.:

-> Malownicza trasa

-> Bogaty poczestunek

-> Niska optata startowa

Losowanie nagrod:

-> Tablet 8’ - 3 szt.

-> Voucher na Cykl Kaszuby Biegajg 2017-2 szt.

->Voucher na Grand Prix Kaszub -5 szt.



Zapowiada sie super zabawa z mnéstwem atrakc;ji

Zapisz sie juz dzi$ i zarezerwuj czas!

Zgtoszenia: http://zapisy.info/imprezy/discipline/9/

Honorowy Patronat nad Imprezg: Janina Kwiecien — Starosta Kartuski, Wojciech Kankowski —
Burmistrz Gminy Zukowo

Zapraszamy rowniez na wspolne treningi biegowe, ktére odbywajg sie we wtorki i czwartki o godz. 18
w Zukowskim Parku Jeziorko. Zajecia prowadzone sg przez czotowych biegaczy, wielokrotnych
Mistrzow Polski: Monike Czapiewskg, tukasza Kujawskiego, Marka Kowalskiego.

10 biegdw przeprowadzonych zostanie w terminie III — XI 2017

START/META — Zukowo, ul. Ksigzat Pomorskich /Stadion/
e Biuro zawoddw czynne 2 godziny przed godzing rozpoczecia
* Przed kazdym biegiem odbedzie sie specjalistyczny trening wraz z instruktazem

Terminy

e Marzec - 25.03.2017./S/ godz. 11 - inauguracja
o Kwiecien - 04.04.2017./wt/ godz. 19
o Kwiecien - 25.04.2017./wt/ godz. 19
e Maj - 02.05.2017./wt/ godz. 19

e Czerwiec - 06.06.2017./wt/ godz. 19
e Lipiec - 04.07.2017./wt/ godz. 19

* Sierpien - 01.08.2017./wt/ godz. 19

e Wrzesien - 05.09.2017./wt/ godz. 19
e Pazdziernik - 22.10.2017./N/ godz. 11
e Listopad - 04.11.2017./S/ godz. 11
19.11.2017r - Uroczyste Zakonczenie

Trasa biegu

1. Dystans biegu to 10 km, 5 km, 1,6 km

2. Na trasie umiejscowiony bedzie punkt z woda
3. Trasa - 90 % - podtoze szutrowe , 10 % inne

Klasyfikacja Generalna Biegowe Grand Prix Kaszub

Za miejsca w poszczegdlnych biegach zawodnik zdobywa punkty wg klucza:

1m — 1 pkt.
2m — 2 pkt.
3m — 3 pkt.
... itd

O koncowej klasyfikacji we wszystkich kategoriach decyduje faczna ilos¢ punktow zgromadzona w
pieciu najlepszych startach, wedtug zasady , - czym mniejsza iloS¢ punktow tym wyzsze miejsce. Przy
rownej ilosci punktow decyduje kolejnos¢ na mecie w ostatnim biegu.

VI Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomocg systemu chipéw aktywnych. Zawodnik
pobiera chip w biurze zawoddéw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa jest warunkiem startu w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Uwaga! Niewtasciwe zamocowanie chipa moze


http://zapisy.info/imprezy/discipline/9/

spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikéw
Uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz zwrotny chip. Organizator zapewnia napoje.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizator przewiduje puchary lub statuetki w

kategoriach oraz okolicznosciowe medale dla wszystkich, ktdrzy ukoncza 5 biegow.
Wreczenie nagrod nastgpi podczas Gali Mate Kaszuby Biegajg 2017 — Zukowo, 19.11.2017

Dotacz do nas:

http.//www.kaszubybiegaja. pl/gpx-kaszub

https.//www.facebook.com/GPXKASZUB,

Zaprasza
Kaszubskie S


http://www.kaszubybiegaja.pl/gpx-kaszub
https://www.facebook.com/GPXKASZUB/

