Regulamin
IT Mistrzostw Polski Sluzby Wieziennej w Biegu Ulicznym na dystansie 10 km.

Bieg odbywa sie na zasadach regulaminu XXVI Miedzynarodowego Sztumskiego
Biegu Solidarnosci 3 Maja 2016 roku. Dostepny na stronie internetowej:
www.zantyr.pl ; www.sztum.pl ; www.nowe.elektronicznezapisy.pl ;
www.maratonypolskie.pl

Cel zawodow:

Integracja srodowiska funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej ze
Srodowiskiem lokalnym, podnoszenie sprawnosci fizycznej.

W biegu moggq bra¢ udziat funkcjonariusze, pracownicy i emeryci Stuzby Wieziennej.

Nagrody II Mistrzostw Polski Stuzby Wieziennej w Biegu Ulicznym na
dystansie 10 km:

W biegu glownym ,,open” dla pierwszej trojki wsrod kobiet i mezczyzn przewidziane
sq medale, dyplomy i nagrody. Dodatkowo pamiatkowe puchary otrzymaja osoby
zajmujgce pierwsze miejsce w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i
MezCczyzn.

Kategorie wiekowe:

Kobiety — K do 40 lat (urodzone w 1976 roku i mtodsze )
Kobiety - K powyzej 40 lat (urodzone w 1975 roku i starsze)
Mezczyzni — M do 40 lat (urodzeni w 1976 roku i miodsi)
Mezczyzni — M powyzej 40 lat (urodzeni w 1975 roku i starsi)

Osoby zainteresowane udziatem w naszym biegowym Swiecie zapisujg sie na stronie
www.elektronicznezapisy.pl tak jak do XXVI Sztumskiego Biegu Solidarnosci;
nalezy wyraznie zaznaczy¢ udziat w kategorii: Stuzba Wiezienna i wskazac
reprezentowang jednostke organizacyjng Stuzby Wieziennej.

Szczegotowych informacji dotyczacych organizacji Mistrzostw Polski Stuzby
Wieziennej w biegu na dystansie 10 km udziela Michal Marach ZK w Sztumie.
Kontakt: michal.marach@sw.gov.pl tel. 55 267 28 10.
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