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STTUMSKIE CENTRUM KULTURY ROx ALCEEA 2005

REGULAMIN

VI SZTUMSKIEGO SYLWESTROWEGO BIEGU
WIECZORNEGO i MARSZU NORDIC WALKING

pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Sztum i Starosty Sztumskiego

1. Cel:

- popularyzowanie biegania i marszow jako najprostszej formy ruchu,
- promocja Miasta i Gminy Sztum, Powiatu Sztumskiego

- integracja cztonkow Klubu i mieszkancow Miasta i Gminy Sztum,

1l. Organizator i partnerzy
- Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,ZANTYR” Sztum, Sztumskie Centrum Kultury,

Partnerzy
- Miasto i Gmina Sztum, Starostwo Sztumskie, Pomorskie LZS w Gdarnsku
oraz darczyncy i wolontariat

111. Patronat Honorowy:
- Burmistrz Miasta i Gminy Sztum
- Starosta Sztumski

1V. Termin i miejsce:

- 30 grudnia 2025rok, godzina 18.00 — Start i meta przy plazy

- Dystans biegu 4,8 km, oswietlong Sciezkq pieszo-rowerowg wokot Jeziora Zajezierskiego.
- Biuro zawodoéw w budynku przy plazy w Sztumie od 15.45 -17.30

V. Trasa biequ:

Start i meta przy plazy w Sztumie, trasa oswietlong, sciezkq pieszo-rowerowq wokot
Jeziora Zajezierskiego i Bulwarem Zamkowym.

V.Program zawoddw:

15.45- 17.30 Wydawanie numerow startowych i chipow w budynki przy plazy w Sztumie.

17.40 — wspélna rozgrzewka/jak warunki pozwolg./

18.00 — Start biegu kobiet i meziczyzn — dystans okoto 4,8 km (jedno okrgienie wokdél jeziora).
18.05 — Start marszu Nordic Walking — dystans okoto 4,8 km (jedno okrqzienie wokdt jeziora).
0d 18.15 — spotkanie towarzyskie, kietbaski i napoj na gorgco !

19.00 — Dekoracje biegu, marszu Nordic Walking, matzenstw, przebierarncow i losowanie nagrod.

VI. Kategorie:

Kategorie w biegu

- klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn
- klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn

- KiM-18 —do 29 lat)



- K'i M-30 (30-39 lat)

- K i M-40 (40-49 lat)

- K'i M-50 (50-59 lat)

- K'i M-60 (60-69 lat)

- M-70+ (70 lat i starsi)

- malzenstwa i przebierancy

Kategorie w marszu Nordic Walking;

-klasyfikacja K i M marszu Nordic Walking w kategoriach wiekowych K'i M: do- 401, 40-49 1, 50-59 I; 60-69 I; 70 +
-matzenstwa i przebierancy

VII. Oplaty startowe:

Uczestnicy biegu i marszu NW spoza Miasta i Gminy Sztum- oplata startowa w kwocie -60 zZ.
Mieszkancy Miasta i Gminy Sztum, Powiatu Sztumskiego- 40 z#

Czlonkowie LKS Zantyr Sztum —nie placq startowego !!!

W biegu moggq startowaé zawodnicy, ktorzy w dniu biegu majg ukorczone 18 lat i 16 lat /za zgodg
Rodzicow lub opiekunow prawych./

VI Zgloszenia:
Zgloszenia internetowe do 27 grudnia 2025, do godz. 24.00 na https://elektronicznezapisy.pl/
Wpisowe platne w systemie ,, Tpay” przy elektronicznych zapisach do 27 grudnia b.r.. Po tym

(ok. 300 biegaczy + ok. 100 uczestnikéw marszu Nordic Walking.)

| X. Nagrody:
— W kategorii biegu ,, Open ” kobiet i mezczyzn za m-ca 1-111 puchary/statuetki/ i nagrody.
— W kategorii mieszkancy M i G Sztum biegu i NW K i M za m-ca I-111 puchary ew. upominki
— W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za m-ca I-111 puchary lub statuetki.
— W marszu Nordic Walking K i M —kat. wiekowe m-ca I-111 puchary lub statuetki
— Wszyscy uczestnicy biegu i marszu NW otrzymujq na mecie pamigtkowy medal.
— Dla trzech pierwszych matzenstw W biegu i marszu NW(suma czasow) statuetki
— Losowanie 10 nagrod wsrod wszystkich uczestnikow biegu i marszu NW.
— Dla wszystkich uczestnikow — kietbasa, drozdzowka i gorgcy napdj.
— Specjalna nagroda 10 najbardziej wyrézniajqcych si¢ ,, przebierancow”.
— Trzech najlepszych mieszkancow Powiatu Sztumskiego w biegu i NW- puchary
X. Postanowienia koncowe:
- Startujemy bez przeciwwskazan lekarskich, na wlasng odpowiedzialnosé, podpisujgc oswiadczenie.
- Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do uczestnikow biegu.
- Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu wypadku lub odniesionych obrazen, poniesienia Smierci lub jakichkolwiek innych strat
- Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy.
- Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.
- Zawody odbedq si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zgtoszenie i udziat w zawodach to wyrazanie zgody na uzywanie i rozpowszechnianie Swojego wizerunku i danych
osobowych przez organizatora LKS Zantyr Sztum dla celéw informacyjnych, reklamowych, promocyjnych w zwigzku
Z organizacjg i przeprowadzeniem imprezy. Zgoda obejmuje formy publikacji /listy, komunikaty/ w szczegdlnosci
galeria zdjec i wyniki zawoddw w internecie, relacja w gazecie, film promocyjny itp. Wizerunek mtodocianych moze
by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez obowigzku
akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogdlnie uznanych za nieetyczne.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku nie jest obowigzkowe ale stanowi warunek udziatu w ww. imprezie.
Uczestnik ma prawo w kazdej chwili dokonac korekty wiasnych danych osobowych.
Zapisz, sig i wystartuj na pewno warto. Super zabawa! Wigcej informacji wkrotce na www.zantyr.pl
Kontakt:
Adres: LKS ZANTYR, ul. Sienkiewicza 54, 82-400 Sztum

mail: lkszantyr.@gmail.com
ryszardm@poczta.onet.pl tel 608 038 472

a_boro@op.pl tel. 886 998 444

Organizatorzy
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