v POMOZLIA STTUMSKIE CENTRUM KULTURY ~ soczwoeeus

K Memoriak Wieskawa Murawslieyo
z olcazyi KX-lecia LIKS Zantyy Szium)
Szium 10.09.2023 rol

REGULAMIN

Patronat honorowy — Burmistrz Miasta i Gminy Sztum

- Starosta Sztumski

Konkurencja Memoriatowa - skok w dal kobiet i mezczyzn

1. Organizator i wspétorganizatorzy:

2. Partnerzy:

3. Termin i miejsce:

4. Zasady udziatu:

*Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,,Zanty”r Sztum
Ul. Sienkiewicza 54 82-400 Sztum

*Pomorski Okregowy Zwigzek LA Gdansk

*Sztumskie Centrum Kultury

*Miasto i Gmina Sztum

*Urzad Marszatkowski Gdansk

*Pomorska Federacja Sportu Gdansk

*Starostwo Powiatowe Sztum

*Pomorskie Zrzeszenie LZS Gdansk

* oraz sponsorzy

10.09.2025 godz. 16.00. Stadion Miejski w Sztumie
ul. Tadeusza Kosciuszki 2 ; 82-400 Sztum

W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy z rocznikdw w
zaleznosci od konkurencji w réznych rocznikach:

open, U-23, U-20, U-18, U-16, U-14, U-12 kobiet i mezczyzn —
tylko z licencjami PZLA zgodnie z ponizszym z regulaminem



5. Konkurencje: Konkurencja memoriatowa- skok open do U-16
K: 100 m : U-20; U-18; U-16;U-14 80 m ptotki U-16;
U-14 300m; U-16,U-14;U-12; Kula U-18, U16/3 kg/, U-14/2 kg/
wzwyz open do U-16; 600 m open do U-18 oraz tylko U-16;
Oszczep-U-18, U-16;

Konkurencja memoriatowa -skok w dal open do U-16
M: 100 m U-20, U-18; U-16, U-14 ; 110 ptotki U-20,U-18;

300m U-16,U14;12; oszczep U-18, U-16, wzwyz open do U-16;
1000 m open do U-18 oraz oddzielnie U-16 i U-14;

W biegu na 100 m K i M biegi eliminacyjne i 6-osobowe finaly ./jezeli

bedzie 6 0s6b lub mniej w kategorii— nie przewidujemy finalu/
Konkurencja zostanie przeprowadzona przy minimum
trzech zawodnikach.

6. Zgtoszenia: Wszystkie zgtoszenia tylko elektronicznie
https://starter.pzla.pl/ do 8 wrzesnia b.r. do godz. 15.00!

7. Nagrody: Puchar za | m w kazdej kategorii wszystkich konkurenciji,
medale dla pierwszych trojek. W skoku w dal Ki M -
konkurencji memoriatowej -nagrody. W pozostatych upominki

8. Uwagi koncowe: Za aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie

startujgcych zawodnikdéw/muszg miec¢/ odpowiada zgtaszajgcy
do zawodoéw klub. Optata startowa 30 zt od osobostartu, ptatne

w biurze zawodow.

Program minutowy podany zostanie w dniu 9 wrzesnia rano. Zawodnicy startujg w swoich
numerach startowych. Organizator zapewnia numer tylko w razie braku wtasnego lub
powtarzajgcych sie w zgtoszeniach.

Informacje pod numerem

886 998 444 - Agnieszka Borowska kierownik biura

lub 608 038 472 Ryszard Mazerski —dyrektor memoriatu
Uwaga: Udziat w IX Mem. W. Murawskiego jest rOwnoznaczny z
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika zawodéw w

materiatach promocyjnych sponsorow i organizatora tej imprezy.

Organizator LKS Zantyr Sztum



