
Program minutowy Memoriał Wiesława Murawskiego 

Sztum, 11.09.2019r. 

15:45  wyprowadzenie do konkurencji memoriałowej skoku w dal, tyczki i rzutu oszczepem 

16:00  Otwarcie Memoriału 

16:05  skok w dal M (14)  tyczka K (5)         rzut oszczepem K (18) 

16:15  80m ppł K (2 serie)    

16:25 110 ppł M (1 seria) 

16:35 200 ppł K (3 serie) 

16:50 200 ppł M (2 serie) 

17:00  100m K el (5 serii) 

17:20  100m M el (4 serie) 

17:20  wyprowadzenie do konkurencji memoriałowej skoku w dal, tyczki i rzutu oszczepem 

17:30 skok w dal K (17)    tyczka M (7) 

17:40 300m DZ (6 serii)        rzut oszczepem M (21) 

18:00 300m CHŁ (3 serie)    

18:15 100m K F 

18:20 100m M F 

18:30 pokazowy przejazd handbike 

18:40  600m młodziczek (3 serie)  

18:55  1000m młodzików (2 serie)    

19:10  400m K (4 serie)   Rzut oszczepem niepełnosprawnych (4) 

19:30  400m M (4 serie) 

19:50  Mila K  

20:00  Mila M 

20:15  3000m M 

 


