Program

minutowy Powiatowej Licealiady w LA — Sztum 15 maja 2019

Startujq roczniki 1999 i mtodsi:

10.00- otwarcie imprezy

10.05-100 mK el. kula M/6/
10.20-100 m M el w dal K
10.35 — 400 m K serie kula K/4 kg/

10.50 - 400 m M serie

11.05 - 100 K F/6 z naj. czasami/

11.10 - 100 M F/6 z naj. czasami/ wdalM oszczep M/800/
11.20 - 800 m K

11.30- 1500 m M

11.45 -4 x 100 K oszczep K/600/
12.00-4x 100 M

Program minutowy moze ulec zmianie, w zaleznosci od ilosci startujgcych.

Dekoracje medalami - ok. 10 minut po zakoriczeniu konkurencji

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow !!!

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach + sztafeta.

Na zawody szkota wystawia po jednej sztafecie.

Startujacy w biegach na 800 m i 1500 m majg prawo startu tylko w jednej konkurencji
W biegach na 100 m — serie na czas, w finale 6 najlepszych czasow

W pozostatych biegach klasyfikacja na podstawie osiggni¢tych w seriach wynikoéw

W konkurencjach technicznych — 4 proby bez finatu

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione w przebieralniach!!!

Organizatorzy



