XX JUBILEUSZOWE ZIMOWE Biegowe GRAND PRIX SZTUMU 2018/2019

XX JUBILEUSZOWE ZIMOWE Biegowe GRAND PRIX SZTUMU 2018_2019 - NW
Miejsce: SZTUM - 2018/2019

Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,Zantyr” w Sztumie

SZTUM, 2019-02-09

M-ce ’ Numer Nazwisko Imig ‘ Ple¢ n:n;;: ’ Kat. M-c;;}l((at.‘ Miejscowosé Klub ‘ gzM'rll"Jll\All ‘%SST Wynik P'ﬁ:’“'j:éé ’ Tempo min/km ’ ’
1 431 WISNIEWSKI MACIEJ M 1 M 40-59 1 MALBORK GRUPA MALBORK 4,6km NW 0:28:52 9,56 tmm 0:06:17 tminkn)
2 460 JANKOWSKI MARCIN M 2 M 40-59 2 ELBLAG NORDIC WALKING PASLEK 46km NW 0:30:16 9,12 tmh 0:06:35 minkm
3 548 OLEJKO RADOStAW M 3 M 40-59 3 GDANSK STEP BY STEP TROJMIASTO 4.8km NW 0:31:12 8,85 tkmn) 0:06:47 (minkn}
4 408 KOLPAK JAN M 4 M 60+ 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4sknnw 0:31:38 8,72 tenri 0:06:53 ikl
5 417 MALINOWSKA MONIKA 1 K20-39 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4sknnw 0:31:41 8,71 e 0:06:53 ikl
6 468 PANEK ANETA K 2 K40-59 1 GDYNIA 4k NW 0:31:43 8,70 e 0:06:54 tminikn]
7 470 BRZUSTEWICZ ALEKSANDRA 3 K40-59 2 ELBLAG NORDIC WALKING PASLEK 4,6km W 0:31:49 8,67 tunnl 0:06:55 [mininl
8 451 CZOPEK JAROSLAW M 5 M 20-39 1 ErK MARATONKA 4,6kmNW 0:32:31 8,49 tunnl 0:07:04 [minin)
9 401 KRAWIEC tUKASZ M 6 M 20-39 2 SZTUM BIGYELLOWFOOT ADVENTURE TEAM GMINA SZTUM 4km NwW 0:32:38 8,46t 0:07:06 [inken)
10 425 LOKS GRAZYNA K 4 K40-59 3 JANOWO SKL FILIPPIDES 4,6kmNW 0:32:41 8,44 tm) 0:07:06 [mininl
11 467 LITEWSKI TOMSZ M 7 M 40-59 4 PRZODKOWO NORDICOWIE LEBORSKIE LWY 4.6kmNW 0:32:46 8,42 tkmn) 0:07:07 minke]
12 85 DEGA LIDIA 5 K20-39 2 TRALEWO 4k NW 0:32:52 8,40 i 0:07:09 fminikn]
13 403 KOLPAK IRENA 6 K60+ 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smnnw 0:33:19 8,28 i 0:07:15 ik
14 410 KUSIAK WLODZIMIERZ M 8 M 60+ 2 GDANSK CHODZE, Z KIJAMI PL. ELITE TEAM 4.6kmNW 0:33:22 8,27 tkmm) 0:07:15 fminm]
15 414 KOSIANOWSKA MONIKA K 7 K40-59 4 MALBORK GRUPA MALBORK 4,6km NW 0:33:27 8,25 1 0:07:16 [minim)
16 466 LITEWSKA JOANNA K 8 K40-59 5 JUSZKOWO TEAM DEAF 4,6kmNW 0:33:32 8,23 tkmn) 0:07:17 minien)
17 416 LANGMESSER REGINA K 9 K40-59 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:33:36 8,21 tmnl 0:07:18 [minken]
18 438 MACZKOWSKA ZOFIA K 10 KO0-19 1 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:33:38 8,21 tmnl 0:07:19 [minken]
19 444 LEWANDOWSKA JADWIGA K 11 K60+ 2 KWIDZYN 4k W 0:33:40 8,20 e 0:07:19 tminin)
20 465 SLIWKA WIESLAW M 9 M 60+ 3 PASLEK NORDIC WALKING PAStLEK 46km NW 0:34:06 8,09 tmh 0:07:25 minkmi
21 419 MAZURKIEWICZ ANTONI M 10 M 60+ 4 RYJEWO 4m W 0:34:15 8,06 ki 0:07:27 minikml
22 461 BACA KATARZYNA K 12 K 40-59 7 GNIEWOWO 4.8km NW 0:34:20 8,04 i 0:07:28 iminken]
23 426 DANA KAZIMIERA K 13 K60+ 3 GRUDZIADZ KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ 4.6kmNW 0:34:27 8,01 tmm) 0:07:29 (minken)
24 405 OLSZEWSKI RYSZARD M 11 M60+ 5 SZTUM GMINA SZTUM  4.8km NwW 0:34:34 7,98 tkmn) 0:07:31 (minken]
25 455 GRABOWSKA BOZENA K 14 K 40-59 8 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:34:57 7,90 tnnl 0:07:36 [minkn]
26 441 TELEGA MALGORZATA K 15 K20-39 3 KWIDZYN 4.6kmNW 0:35:06 7,86 tmm) 0:07:38 minkn]
27 421 RADOMSKA JOANNA K 16 K 40-59 9 GDANSK 4k NW 0:35:08 7,86 i 0:07:38 minikn]
28 440 KOTOWICZ ALEKSANDRA K 17 K20-39 4 KWIDZYN 4.8km NW 0:35:27 7,79 e 0:07:42 minikl
29 464 CHOJNICKA JOANNA K 18 K 40-59 10 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK 46km NW 0:35:27 7,79 th) 0:07:42 [minkm]
30 411 KOPROWICZ KLAUDIA K 19 KO0-19 2 POLWIES GM. ZALEWO GIMNAZJUM DOBRZYKI 4.8km NW 0:36:46 7,51 tonl 0:08:00 [mininl
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31 423 GOMOLKA-BIGUS MONIKA K 20 K40-59 11 GDYNIA 48m W 0:36:53 7,48 tn 0:08:01 minikn]
32 462 ROGULSKA ANNA K 21 K40-59 12 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK 46km NW 0:36:59 7,46 tmh) 0:08:02 minkm
33 436 SZPALERSKA MIRA K 22 K60+ 4 SZTUM RUNWITHYOU GMINA SZTUM 46kmNw 0:37:03 7,45 tam 0:08:03 minkm
34 424 POLIS MARZENA K 23 K 40-59 13 GDANSK 48m W 0:37:22 7,39 tnnl 0:08:07 minikn]
35 547 NOWAK BEATA K 24 K 40-59 14 GDANSK STEP BY STEP TROJMIASTO 4.8km NW 0:37:23 7,38 tnm) 0:08:08 [mininl
36 463 MACIUSZONEK MALGORZATA K 25 K 40-59 15 PASLEK NORDIC WALKING PASLEK 46km NW 0:37:25 7,38 tmh) 0:08:08 [minkmi
37 429 SLIWINSKA EWA K 26 K 40-59 16 GRUDZIADZ KLUB NW PATYGZAKI GRUDZIADZ 4 kAW 0:37:28 7,37 0:08:09 (i)
38 412 KLOPOTOWSKI RYSZARD M 12 M 40-59 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:37:57 7,27 toun 0:08:15 [minkn]
39 413 KOPROWICZ MARZENA K 27 K 20-39 5 POLWIES GM. ZALEWO 46k W 0:38:10 7,23 ko 0:08:18 minken]
40 434 MALISZEW SKI MAREK M 13 M 60+ 6 ELBLAG 48m NW 0:38:20 7,20 tomnl 0:08:20 minikn]
41 456 SZARKO EMILIA K 28 K 40-59 17 ELBLAG 4.m W 0:38:25 7,18 e 0:08:21 minikml
42 449 MAZERSKA MARIA K 29 K60+ 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:39:00 7,08 tnnl 0:08:29 [minkn]
43 439 DEMSKA HALINA K 30 K60+ 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4sknnw 0:39:10 7,05 e 0:08:31 ikl
44 400 MALINOWSKA GRAZYNA K 31 K60+ 7 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:39:23 7,01 tnn 0:08:34 [minkn]
45 409 KULCZYCKI JAN M 14 M60+ 7 GDANSK 48m W 0:39:30 6,99 it 0:08:35 minikn]
46 415 WINIARSKA-GRABOWSKA AGNIESZKA K 32 K20-39 6 MALBORK 48m NW 0:39:31 6,98 it 0:08:35 fminikn]
47 428 HINEBORG BOGUMILA K 33 K40-59 18  WIELKI LUBIEN  KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ 4.6kmNW 0:39:39 6,96 tmn) 0:08:37 minm]
48 442 KRAWCZYKOWSKA BARBARA K 34 K60+ 8 CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:39:59 6,90 i 0:08:42 miniknl
49 420 MALINOWSKI TADEUSZ M 15 M 60+ 8 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:40:44 6,78 tmhl 0:08:51 (minin]
50 452 MIETKOWSKA FRANCISZKA K 35 K60+ 9 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:41:04 6,72 ket 0:08:56 [minkn]
51 445 JAZWINSKA CZESELAWA K 36 K60+ 10 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM sskmnw 0:41:16 6,69 ki 0:08:58 ke
52 446 STEFANSKA HELENA K 37 K60+ 11 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:41:16 6,69 it 0:08:58 [minkn]
53 450 SADLOS HELENA K 38 K60+ 12 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4sknnw 0:42:57 6,43 i 0:09:20 ik
54 457 LESINSKA KRYSTYNA K 39 K60+ 13 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:42:58 6,42 kit 0:09:20 [minien]
55 469 GOMOLKA MARIA K 40 K60+ 14 GDYNIA STEP BY STEP TROJMIASTO 4.6kmNW 0:45:51 6,02 tmin 0:09:58 [rinken]
56 447 KNIAZ MALGORZATA K 41 K 40-59 19 SZTUMSKA WIES LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4smNw 0:48:34 5,68 i 0:10:33 mininl
57 454 GRUDNIEWSKI SYLWESTER M 16 M 20-39 3 CZERNIN GMINA SZTUM 48kmNwW 0:48:37 5,68 tmn) 0:10:34 [minken)
58 453 GRUDNIEWSKA URSZULA K 42 K60+ 15 CZERNIN GMINA SZTUM  46mNw 0:48:41 5,67 tmn) 0:10:35 [minkn]
59 549 JASKULSKA MARTA K 43 K 20-39 7 SZTUM KLUB OLIMPIAD SPECJALNYCH NIEBIESGY MALBORK  GMINA SZTUM 4 6km Nw 0:51:12 5,39 it 0:11:08 [minin)
60 550 BANASIK- ZARANSKA ROZA K 44 K 40-59 20 SZTUM GMINA SZTUM 4.6km NwW 0:51:12 5,39 tkmn) 0:11:08 tminken]
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- 402 PODOLSKI MIROSLAW M - M 60+ - SZTUM GMINA SZTUM 48kmNwW e {minen]
= 404 ZEMBRZUSKA EWA K - K60+ = SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM 4skmnw - minken]
- 406 BROKOS STANISLAW M - M 60+ - MALBORK L 4km W < o) {mine)
- 407 KOSMALA MALGORZATA K - K60+ - SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM <sinnw < b )
- 418 POTORSKA STANISLAWA K K 40-59 - MALBORK 4km W < o) {mine)
- 422 GORA BEATA K K 40-59 - GDANSK 4smnn < o) —
- 427 OGONOWSKA EDYTA K K 40-59 - GRUDZIADZ KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ 4.6kmNW e i)
- 430 GOLEBIEWSKI ANDRZEJ M 60+ - GRUDZIADZ KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ 4,6km NW - ) mink]
- 432 GARCZYNSKA MAGDALENA K K 20-39 - GRUDZIADZ SOSNOWA TEAM GRUDZIADZ 4,6k NW - Tkt minkn]
- 433 WOJTACKA ROKSANA K K 40-59 - GRUDZIADZ SOSNOWA TEAM GRUDZIADZ 4km W - oy ik
- 435 PIOTROWSKA ELWIRA K K 40-59 - SZTUM GMINA SZTUM 4.8kmNwW e {minen]
= 437 DURAJ WIOLETA K K 20-39 - STAROGARD GDANSKI TRI STAROGARD GDANSKI 46kmNW -l [min]
- 443 PAWLOWSKA MAGDALENA K K 20-39 - TCZEWSKIE LAKI 4.6kmNW - ] mintn]
- 448 CZWERENKO ALICJA K K 40-59 - SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GMINA SZTUM <sinnw < b )
- 458 TESKA BEATA K K 40-59 - MALBORK 4km W - o) {mine)
= 459 JANKOWSKA BEATA K K 40-59 = PASLEK NORDIC WALKING PAStLEK 4,6km NW - ki minven]
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