Regulamin V Biegu Przetajowego o Puchar
Wéjta Gminy Mikotajki Pomorskie

1.O0RGANIZATORZY

Wojciech Grzywinski
Gminne Centrum Kulturalno Biblioteczne w Mikotajkach Pomorskich
LKS ZANTYR Sztum

2.CELE | ZALOZENIA BIEGU

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Promocja gminy Mikotajki Pomorskie
3.Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow Mikotajek Pomorskich

3.TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 25 sierpnia 2018 roku na terenie stadionu gminnego w Mikotajkach
Pomorskich

2. Start dzieci godz.14:00 (na stadionie gminnym) Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢
do godz.13:45

3.Start biegu gtdéwnego: 15.00( na stadionie gminnym)Zawodnicy do biura zawodow
muszg sie zgtosi¢ do godz.14.30

4. Dtugos¢ trasy :5 km

5. Zawodnikow obowigzuje limit czasu 1 godz. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu
obliguje zawodnika do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy biegu.

4.ZASADY UCZESTNICTWA

1.W biegu na Skm w ,,V Bieg Przetajowym o Puchar Wojta Gminy Mikofajki Pomorskie
prawo startu ma kazda osoba bez przeciwwskazan zdrowotnych, rocznik 2002 1 starsi.
2.0soby niepeloletnie zobowigzane sa do posiadania pisemnej zgody na udziat od
rodzicéw lub prawnych opiekundéw . Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

3.Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow
4.Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na stadionie gminnym w Mikotajkach Pomorskich
.Biuro bedzie czynne dnia 25 sierpnia 2018 roku(sobota) w godz.13:00-14:30

5.Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowiazani do stosowania si¢ do polecefi os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz obshugi z ramienia Organizatora
6.0rganizowane sg biegi dla przedszkolakéw rocz. 2012 i mt na 100m w ,,Biegu po
owoce’" do lat 7 ,,Bieg dla dzieci po owoce™" (8-12 lat) na 200m /rocz. 2006 i mt. Kazde
dziecko otrzymuje medal. Pierwsza trojka otrzyma dyplomy po biegu

7.W biegu dla klas VII 1 VIII SP 1 III szko6t gimnazjalnych rocz. 2005-2003 na 800m-
nagrody rzeczowe i dyplomy.


https://www.facebook.com/GminnyOodekKulturyWMikolajkachPomorskich/

S.ZGLOSZENIA I OPEATA STARTOWA

1.Zapisy do biegu na dystansie 5 km,, V Biegu Przelajowym o Puchar Woéjta Gminy
Mikotajki Pomorskie” odbywaja si¢ na stronie https://elektronicznezapisy.pl/
2.Zapisy do biegow dla dzieci i mtodziezy w dniu zawodoéw w godz.13.00-13.30
3.Oplata za udzial w biegu glownym wynosi 25zl platne w systemie Dotpay w ciagu 3
dni od zapisania. Po tym terminie nastapi automatyczne anulowanie rejestracji.
Mozna si¢ zapisa¢ ponownie i oplaci¢ w systemie Dotpay.
W dniu zawodow zapisy w miar¢ wolnych miejsc — 50 zt
4 Mieszkancy Gminy Mikotajki Pomorskie sg zwolnieni z oplaty startowe]
5.W biegu gtéwnym kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

-numer startowy z agrafkami,

-pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika biegu,

-wode na trasie 1 mecie biegu

-oraz kietbaske po wregczeniu nagrod

- mifa atmosfera i trasa prowadzaca $ciezkami lesSnymi

- mozliwo$¢ poptywania na basenie otwartym na miejscu

6. KLASYFIKACJA

1.Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-111) i mezczyzn (miejsca I-111)
otrzymaja puchary oraz nagrody finansowe (300,200.100 zt).

2.Kategorie wiekowe; :M-16(16-19lat); M-20(20-291at); M-30(30-391at); M-40(40-49); -
M-50(50-59); M-60(60+) oraz K-16(16-191at); K-20(20-29); K-30(30-39); K-40(40-49);
K-50(50+). Statuetki dla trzech pierwszych osob oraz nagrody finansowe, ktore zostang
podane do 15.08.2018r

3.Nagrody nie dublujg si¢, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce
zajete w klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zaj¢te w ramach
prowadzonej kategorii wiekowe;.

4 Klasyfikacja specjalna: nagrody dla trzech najlepszych mieszkanek i mieszkancow
Gminy Mikotajki Pomorskie .

7.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Dane osobowe uczestnikdw biegu na 5 km ,,V Bieg Mikotajek Pomorskich o puchar
Wojta” beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu na 5 km ,,V Bieg Mikotajek
Pomorskich o puchar Wojta”, wylonienia zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru 1
rozliczenia nagrody.

8.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).



2.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3.0Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie

4.0Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

6.0Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

7.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
8.0rganizator przewiduje losowanie nagrod dla uczestnikow biegu gldéwnego na
dystansie 5 km

9.Limit 0séb w biegu glownym wynosi 200 0s6b z mozliwos$cia zapisania w dniu
zawodow w miarg wolnych/wpisowe 50 z¥

10.Dla wszystkich dzieci darmowe atrakcje m.in. zjezdzalnie, basen
11.Dodatkowe informacj¢ mozna uzyska¢ pod numerem tel.667 825 035

Organizatorzy



