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ROKZALOZENIA2005 STTUMSKIE CENTRUM KUlTUHY

PROGRAM MINUTOWY

Il biegu XIX Zimowego Grand Prix Sztumu w Biegach Przelajowych pod
Patronatem Leszka Tabora Burmistrza Miasta i Gminy Sztum -20.01.2018

9.00 — otwarcie biura zawodow SP2, wydawanie numerow i chipéw do 11.00
9.00 — otwarcie kawiarenki w SP2 Sztum

10.55 — wymarsz dzieci z plazy na miejsce startu

11.00 — losowanie upominkow wsrdd uczestnikow marszu /odbidr po marszu
11.05 — rozpoczecie marszu rekreacyjnego Nordic Walking -1 okrazenie 4,6 km
11.05 — start chtopcoéw do biegu dzieci rocz. 2005 i mt — ok. 600 m

11.08 — start do biegu dziewczat rocz. 2005 i mt — ok. 600 m

11.20 — start do biegu z psem na smyczy/canicros/ — 1 okrgzenie — 4, 6 km
11.25 — losowanie upominkow, odbiér bezposrednio po biegu

11.30 — start do biegu gltownego K i M — 9,2 km - 2 okrazenia wokot jeziora
11.35 — start do biegu junioréw i juniorek 2004- 1999/ 4,6 km — 1 okrazenie

Na plazy po biegu dla wszystkich goracy napgj

W biegach dzieci — na mecie pamiagtkowy znaczek smaczny wafelek

Losowanie upominkéw wsrod uczestnikow marszu NW, canicross i biegu na 9,2 km przed startem,
odbidr na mecie/do losowania - wedliny i ciastka sztumskich producentow/

Od 11.15 - wydawanie sztumskiego positku regeneracyjnego/kietbasa na goraco z cebulkg i goracy
barszcz do popicia w stotowce SP 2 Sztum.

Wydane numery startowe obowigzuja na wszystkich trzech biegach. Zachowaj numer na trzeci
bieg/17 lutego 2018. Zakonczenie, wreczenie pucharéw i nagréd w Sali Kino-Teatru
Sztumskiego Centrum Kultury 17 lutego b.r. godz. 13.00.






